
UroLongevity Press

Приложение русского издания v1.1

Инструмент для пациента 1 — Краткий обзор моего визита
к урологу на одной странице

Моя главная проблема:

Начало или изменение:

Характер, триггеры и степень тяжести:

Другие симптомы, которые могут наблюдаться при этом:

Что я уже пробовал и что произошло:

Результат, который меня больше всего беспокоит:

Функция, которую я больше всего хочу защитить:

Лекарственные препараты, пищевые добавки, средства от аллергии и препараты для
разжижения крови:

Соответствующие операции, процедуры, визуализация, посевы или результаты гистологического
исследования:

Образовательная подготовка не заменяет индивидуальную медицинскую помощь. При неотложных симптомах обратитесь за
медицинской помощью.
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UroLongevity Press

Приложение русского издания v1.1

Инструмент для пациентов 2 — Карта моих анализов и
результатов

Дата и название исследования:

Вопрос, на который должен был ответить этот тест:

Что показал результат простыми словами:

Что тест не смог подтвердить или исключить:

Решение, которое изменилось из-за этого:

Следующее измерение, ответственный и срок выполнения:

Образовательная подготовка не заменяет индивидуальную медицинскую помощь. При неотложных симптомах обратитесь за
медицинской помощью.
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UroLongevity Press

Приложение русского издания v1.1

Инструмент для пациентов 3 — Сравнение методов
лечения

Вариант лечения:

Цель и ожидаемая польза:

Категория доказательств — установленные, подтвержденные рекомендациями, новые,
применение вне зарегистрированных показаний или клиническое заключение:

План действий при побочных эффектах и осложнениях:

Анестезия, катетеризация, восстановление, работа, поездки и нагрузка на лиц, осуществляющих
уход:

Длительность эффекта, повторное лечение и варианты на будущее:

Как и когда будет измеряться успех:

Образовательная подготовка не заменяет индивидуальную медицинскую помощь. При неотложных симптомах обратитесь за
медицинской помощью.
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UroLongevity Press

Приложение русского издания v1.1

Инструмент для пациентов 4 — Мой цикл последующего
наблюдения

Предварительный диагноз:

Функция или орган, подлежащий защите:

Следующее действие:

Ответственное лицо или отдел:

Срок выполнения:

Ожидаемый результат или этап восстановления:

Повод для эскалации или получения второго мнения:

Предупреждающий знак, который не следует оставлять без внимания:

Образовательная подготовка не заменяет индивидуальную медицинскую помощь. При неотложных симптомах обратитесь за
медицинской помощью.
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UroLongevity Press

Приложение русского издания v1.1

Инструмент для пациентов 5 — Журнал безопасности
лекарственных препаратов и процедур

Название, доза или процедура:

Почему я его использую:

Дата начала или проведения процедуры:

Ожидаемая польза и сроки:

Важные побочные эффекты или предупреждающие признаки:

Кому звонить в нерабочее время:

Дата прекращения, продолжения или пересмотра:

Образовательная подготовка не заменяет индивидуальную медицинскую помощь. При неотложных симптомах обратитесь за
медицинской помощью.
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